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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
1.1. Актуальность изучения дисциплины
         Дисциплина «Плавание и методика преподавания» относиться к модулю компонента учреждения высшего образования «Спортивно-педагогический модуль 2».
Курс плавания предусматривает изучение студентами истории, теории и методики преподавания плавания, овладение техникой основных видов упражнений по плаванию, приобретение необходимых профессиональных знаний, умений и навыков для самостоятельной педагогической работы в общеобразовательной школе, группах начальной подготовки, учебно-тренировочных группах ДЮСШ, коллективах физической культуры и спорта.

Лекционный материал предусматривает изложение важнейшего программного материала по основам теории плавания и методике его проведения, даются указания для более детального изучения курса, освещается новый материал не изложенный в учебниках. Особое внимание обращается на организацию занятий и методику обучения плаванию детей дошкольного и школьного возраста.

На семинарских занятиях углубляются и детализируются отдельные наиболее важные вопросы теоретического раздела программы и проверяются знания студентов. Семинарские занятия позволяют активизировать самостоятельную работу студентов, приучая их к систематической работе над рекомендуемой литературой и ведению конспектов.

На практических занятиях студенты овладевают техникой спортивного и прикладного плавания, приобретают знания в области методики обучения и тренировки, а также проходят учебную практику, направленную на формирование педагогических умений и навыков.

По мере изучения отдельных разделов курса организуются обзорно-методические занятия, на которых обобщается пройденный материал, дается систематизированный обзор техники и методики обучения отдельным способам плавания применительно к программам школы и летнего лагеря.
1.2 Цель и задачи учебной дисциплины
Целью дисциплины является овладение студентами формами,  методами и методическими приемами плавания

Задачами дисциплины являются:

- усвоение студентами основ организации и ведения физкультурно-оздоровительной работы с лицами разного пола, возраста и разным уровнем подготовленности;

- овладение техникой спортивного и прикладного плавания;

- формирование педагогических умений и навыков.
1.3 Требования к уровню освоения содержания учебного материала

В процессе изучения дисциплины будущий специалист должен овладеть терминами и понятиями, знаниями истории и современного состояния, правилами спортивных соревнований по плаванию; ориентироваться и использовать знания о методиках развития физических качеств, обучения технике и тактике для планирования учебно-тренировочного и соревновательного процессов в избранном виде. 
СК-10. Владеть техникой выполнения и методикой обучения спортивным и прикладным способам плавания, приемами оказания помощи пострадавшим на воде, формами и методиками обучения плаванию, обеспечивать соблюдение правил безопасности проведения занятий.
1.4 Структура содержания учебной дисциплины

Содержание дисциплины представлено в виде тем, которые характеризуются самостоятельными укрупненными дидактическими единицами содержания обучения.

Содержание тем опирается на приобретенные студентами компетенции при изучении следующих дисциплин: «Педагогика», «Анатомия», «Биохимия»,   «Легкая атлетика и методика преподавания», «Гимнастика и методика преподавания», «Теория и методика физической культуры», «Плавание и методика преподавания», «Спортивные и подвижные игры и методика преподавания», «Основы теории и методики избранного вида спорта».

1.5 Методы (технологии) обучения

Основными методами (технологиями) обучения, отвечающими целям изучения дисциплины являются:

- общепедагогические методы (словесности и наглядности)

- специфические методы (строго регламентированного упражнения, частично регламентированного упражнения и методы развития физических качеств)

1.6 Организация самостоятельной работы студентов

При изучении дисциплины используются следующие формы самостоятельной работы:

- контролируемая самостоятельная работа в виде выполнения специальных упражнений для обучения и совершенствования технического мастерства;

- управляемая самостоятельная работа: в виде посещения соревнований по легкой атлетике с последующим анализом соревновательных упражнений; подготовка и проведение учебно-тренировочных занятий по легкой атлетике с последующим анализом.
1.7 Диагностика компетенции студента

Для оценки достижений студентов используется следующий диагностический инструментарий:

- проведение текущих контрольных опросов по отдельным темам;

- прием контрольных нормативов;

- защита рефератов;

- предоставление план-конспектов учебно-тренировочных занятий;

- самостоятельное проведение занятий направленных на обучение и совершенствование техники плавания и на развитие физических качеств.
Учебная дисциплина «Плавание и методика преподавания» изучается студентами 1 курса дневной формы обучения. Общее количество часов – 198 (6 зачетных единиц); аудиторное количество часов – 94, из них: лекции – 10 часов, практические занятия – 80 часов и семинарские – 4 часа. Формы отчетности – зачет в 1 семестре, экзамен во 2 семестре.
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА

Тема 1  Введение в плавание

Определение, структура и содержание предмета, техника безопасности при проведении занятий по плаванию. Классификация основных плавательных упражнений. История развития плавания в России и за рубежом. История развития плавания в Республике Беларусь. Современное состояние плавания в Мире и Республике Беларусь.

Тема 2 Общие основы техники плавания. Специфика и особенности техники спортивного и прикладного плавания
Статическое плавание. Динамическое плавание. Анатомическое строение тела человека и влияние его на технику плавания, влияние физиологических функций на технику плавания. Техника облегченных способов плавания. Повороты, старты. Прикладное плавание.

Особенности техники спортивных способов плавания. Повороты, старты. Прикладное плавание.

Подготовительные и подводящие упражнения. Плавание по элементам. Дистанционное плавание. Теоретические сведения. Изучение работы ног. Изучение работы рук. Согласование работы рук, ног и дыхания. Изучение поворотов. Комплексное плавание. Эстафетное плавание. Комбинированная эстафета. Транспортировка пострадавшего на спине, боку. Ныряние в длину.

Тема 3 Обучение в плавании. Организация занятий по плаванию с детьми различного возраста
Методы и средства обучения и организация работы по плаванию с детьми и учащимися. Принципы обучения. Задачи, средства и методы обучения. Типовая схема обучения. Методы и средства обучения и организация работы по плаванию с детьми и учащимися. Типовая схема обучения.
Физиологические особенности детей различного возраста. Организация занятий по плаванию в дошкольных учреждениях. Организация занятий по плаванию в средних образовательных учреждениях. Плавание в Вузах, Сузах. Плавание как средство физической реабилитации.

Тема 4 Игры и развлечения на воде

Подвижные и спортивные игры на воде. Организация спортивно-массовых мероприятий на открытых водоемах. Организация водных праздников.

Урок школьного типа на воде. Организация и проведение учебных соревнований по плаванию. Подвижные игры для освоения с водой. Подвижные игры для изучения элементов техники спортивных способов. Подвижные игры с элементами водного поло. Подвижные игры для освоения прыжков в воду. Подвижные игры для развития физических качеств. Подвижные игры для совершенствования техники плавания. Организация и проведение массовых заплывов и водно-спортивных праздников.

Тема 5 Организация и проведение соревнований по плаванию

Правила соревнований. Классификация соревнований. Календарь и положение соревнований. Судейская коллегия и ее обязанности. Организация соревнований по плаванию с различными возрастными группами Соревнования по плаванию как составная часть комплекса «Здоровье».

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ  КАРТА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Дневная форма получения высшего образования
	Номер раздела, темы
	Название раздела, темы
	Количество аудиторных часов
	Количество часов

УСР
	Форма контроля

знаний

	
	
	
	
	

	
	
	Лекции
	Практические

занятия
	Семинарские

занятия
	Лабораторные

занятия
	Иное
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1
	Введение в плавание
	2
	
	
	
	
	
	

	
	1.Определение, структура и содержание предмета.

2.Техника безопасности при проведении занятий по плаванию.

3.Классификация основных плавательных упражнений.

4.История развития плавания в России и зарубежом.

5.Современное развитие плавания в РБ и зарубежом.
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Общие основы техники плавания. Специфика и особенности техники спортивного и прикладного плавания
	2
	26
	
	
	
	
	

	
	1.Статическое плавание. Динамическое плавание.

2.Техника облегченных способов плавания.

3. Основы техники спортивных способов плавания.

4. Техника стартов, поворотов.

5. Прикладное плавание.
	
	
	
	
	
	
	

	2.1
	1.Подготовительные и подводящие упражнения.

2.Плавание по элементам.

3.Дистанционное плавание.
	
	2
	
	
	
	
	

	2.2
	1.Подготовительные и подводящие упражнения.

2.Техника выдоха в воду.

3.Техника работы ног способом кроль на груди
	
	2
	
	
	
	
	

	2.3
	1.Подготовительные и подводящие упражнения.

2.Техника работы ног способом кроль на спине.

3.Плавание по элементам.
	
	2
	
	
	
	
	

	2.4
	1.Подготовительные и подводящие упражнения.

2.Техника работы рук способом кроль на груди.

3.Согласование работы рук и дыхания.
	
	2
	
	
	
	
	

	2.5
	1.Подготовительные и подводящие упражнения.

2.Согласование работы ног, рук и дыхания.

3.Дистанционное  плавание.
	
	2
	
	
	
	
	

	2.6
	1.Подготовительные и подводящие упражнения.

2.Техника дыхания при плавании способом дельфин.

3.Техника работы ног  способом дельфин.
	
	2
	
	
	
	
	

	2.7
	1.Подготовительные и подводящие упражнения.

2.Техника работы ног при плавании способом «дельфин».

3.Техника работы  рук и дыхания.
	
	2
	
	
	
	
	

	2.8
	1.Подготовительные и подводящие упражнения.

2.Техника работы ног способом «дельфин».

3.Согласование работы ног, рук и дыхания.
	
	2
	
	
	
	
	

	2.9
	1.Подготовительные и подводящие упражнения.

2.Техника работы ног способом «брасс».

3Техника работы рук способом «брасс».
	
	2
	
	
	
	
	

	2.10
	1.Подготовительные и подводящие упражнения.

2. Согласование работы ног, рук и дыхания способом «брасс».

3.Техника выполнения  поворотов.
	
	2
	
	
	
	
	П.К.н

	2.11
	1.Подготовительные и подводящие упражнения.

2.Техника выполнения стартового прыжка.

3.Комплексное плавание.
	
	2
	
	
	
	
	П.К.н

	2.12
	1.Подготовительные и подводящие упражнения.

2.Комплексное плавание.

3.Дистанционное плавание.
	
	2
	
	
	
	
	П.К.н

	2.13
	1.Подготовительные и подводящие упражнения.

2.Техника выполнения поворотов.

3. Эстафетное плавание.
	
	2
	
	
	
	
	

	3
	Обучение в плавании. Организация  занятий по плаванию с детьми различного возраста
	2
	20
	
	
	
	
	

	
	1.Принципы обучения.

2. Задачи, средства и методы обучения.

3. Типовая схема обучения в плавании.

4.Физиологические особенности детей различного возраста.

5.Плавание в средних общеобразовательных учреждениях.
	
	
	
	
	
	
	

	3.1
	1.Учебная практика.

2.Методика первоначального обучения плавания.

3. Дистанционное плавание.
	
	2
	
	
	
	
	

	3.2
	1.Учебная практика.

2.Методика обучения способу плавания «кроль на груди».

3. Дистанционное плавание.
	
	2
	
	
	
	
	

	3.3
	1.Учебная практика.

2.Методика обучения способу плавания «кроль на груди».

3. Дистанционное плавание.
	
	2
	
	
	
	
	

	3.4
	1.Учебная практика.

2.Методика обучения технике плавания способу  «кроль на спине».

3. Дистанционное плавание.
	
	2
	
	
	
	
	

	3.5
	1.Учебная практика.

2.Методика обучения технике плавания способу  «кроль на спине».

3. Дистанционное плавание.
	
	2
	
	
	
	
	

	3.6
	1.Учебная практика.

2.Методика обучения технике плавания способом «дельфин».

3.Дистанционное плавание.
	
	2
	
	
	
	
	

	3.7
	1.Учебная практика.

2.Методика обучения технике плавания способом «дельфин».

3.Дистанционное плавание.
	
	2
	
	
	
	
	

	3.8
	1.Учебная практика.

2.Методика обучения технике плавания способом «брасс».

3.Дистанционное плавание.
	
	2
	
	
	
	
	

	3.9
	1.Учебная практика.

2.Методика обучения технике плавания способом «брасс».

3.Комплексное плавание.
	
	2
	
	
	
	
	

	3.10
	1.Учебная практика.

2.Методика обучения комплексному плаванию.

3. Плавание по элементам.
	
	2
	
	
	
	
	

	
	Всего за 1 семестр
	6
	46
	
	
	
	
	зачет

	4
	Игры и развлечения в воде
	2
	16
	4
	
	
	
	

	
	1.Подвижные и спортивные игры на воде.

2.Классификация подвижных  игр по педагогической направленности.

3.Организация и проведение развлечений и водно-спортивных праздников на воде.
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Организация и проведение соревнований по плаванию.
	2
	10
	
	
	
	
	

	
	1.Правила соревнований.

2.Календарь и положение соревнований.

3.Судейская коллегия и ее обязанности.
	
	
	
	
	
	
	

	4.1
	1.Урок школьного типа в воде.

2.Учебная практика.

3. Подвижные игры для освоения с водой.
	
	2
	
	
	
	
	Проведение урока

	4.2
	1.Урок школьного типа в воде.

2.Учебная практика.

3.Подвижные игры для овладения элементами техники плавания.
	
	2
	
	
	
	
	Проведение урока

	4.3
	1.Урок школьного типа в воде.

2.Учебная практика.

3.Подвижные игры на развитие физических качеств.
	
	2
	
	
	
	
	Проведение урока

	4.4
	1.Урок школьного типа в воде.

2.Учебная практика.

3.Подвижные игры на развитие физических качеств.
	
	2
	
	
	
	
	Проведение урока

	4.5
	1.Урок школьного типа в воде.

2.Учебная практика.

3.Подвижные игры для изучения прыжков воду.
	
	2
	
	
	
	
	Проведение урока

	4.6
	1.Урок школьного типа в воде.

2.Учебная практика.

3.Подвижные игры для совершенствования техники плавания.
	
	2
	
	
	
	
	Проведение урока

	4.7
	1.Урок школьного типа в воде.

2.Учебная практика.

3.Подвижные игры с элементами водного поло.
	
	2
	
	
	
	
	Проведение урока

	4.8
	1.Урок школьного типа в воде.

2.Учебная практика.

3.Подвижные игры с элементами водного поло.
	
	2
	
	
	
	
	Проведение урока

	4.9
	Методика проведения подвижных игр на воде 
	
	
	2
	
	
	
	Реферат

	4.10
	Организация соревнований по плаванию, водно-спортивных  праздников и культурно массовых мероприятий.
	
	
	2
	
	
	
	Реферат

	5.1
	1.Урок школьного типа в воде.

2.Учебная практика.

3.Эстафетное плавание.
	
	2
	
	
	
	
	

	5.2
	1.Урок школьного типа в воде.

2.Учебная практика.

3.Эстафетное плавание.
	
	2
	
	
	
	
	

	5.3
	1.Урок школьного типа в воде.

2.Учебная практика.

3.Эстафетное плавание.
	
	2
	
	
	
	
	

	5.4
	1.Урок школьного типа в воде.

2.Учебная практика.

3.Организация и проведение соревнований по плаванию среди студентов..
	
	2
	
	
	
	
	

	5.5
	1.Урок школьного типа в воде.

2.Учебная практика.

3.Организация и проведение соревнований по плаванию среди студентов.
	
	2
	
	
	
	
	

	5.6
	1.Урок школьного типа в воде.

2.Учебная практика.

3.Организация и проведение соревнований по плаванию среди студентов.
	
	2
	
	
	
	
	

	5.7
	1.Урок школьного типа в воде.

2.Учебная практика.

3.Организация и проведение соревнований по плаванию с детьми школьного возраста
	
	2
	
	
	
	
	

	5.8
	1.Урок школьного типа в воде.

2.Учебная практика.

3.Организация и проведение соревнований по плаванию с детьми школьного возраста
	
	2
	
	
	
	
	

	5.9
	1.Урок школьного типа в воде.

2.Учебная практика.

3.Организация и проведение соревнований по плаванию с детьми школьного возраста
	
	2
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего за 2 семестр
	4
	34
	4
	
	
	
	экзамен

	
	Всего: 
	10
	80
	4
	
	
	
	


ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ  ЧАСТЬ

Примерный перечень практических занятий

1.Техника и методика первоначального обучения плаванию, поворотов, стартового прыжка.

2.Техника и методика обучения способам плавания «кроль на груди» и «кроль на спине».

3.Техника и методика обучения способу плавания «дельфин».

4.Техника и методика обучения способу плавания «брасс».

5.Техника и методика обучения комплексному плаванию.

6.Техника и методика обучения эстафетному плаванию и прикладному плаванию.

7.Специальные и общеразвивающие упражнения в плавании

8.Развитие физических качеств

Примерный перечень семинаров

1.Методика исправления ошибок в технике спортивных способах плавания.
2.Спортивные сооружения для занятий плаванием.

3.Организация и проведение подвижных игр на воде.
4.Организация соревнований по плаванию, водно-спортивных  праздников и культурно массовых мероприятий.

Рекомендуемые нормативы

 и оценка спортивно-технической подготовленности студентов

	Вид
	Время зачет незачет
	Время зачет незачет

	
	М
	Ж

	100 кр
	1.45.0
	1.55.0

	100 н/сп
	1.55.0
	2.05.0

	100 кп
	Зачёт/незачёт
	Зачёт/незачёт

	Переныривание
	25 м
	18 м

	Транспортировка 1 способ
	25 м
	25 м

	Транспортировка 2 способ
	25 м
	25 м

	400 м без учета вр.
	Зачёт/незачёт
	Зачёт \незачёт

	200 в/с
	4.00.0
	4.20.0

	800 м без учета вр.
	Зачёт/незачёт
	Зачёт/незачёт


ЛИТЕРАТУРА
Основная
1. Баранов В.А., Петрова Н.Л. Плавание. Начальное обучение с видеокурсом / В.А. Баранов, Н.Л. Петрова. – М.: "Человек". 2013. – 148 с. 
2. Булгакова Н.Ж., Попов О.И., Распопова Е.А. Теория и методика плавания: учебник для студентов учреждений высшего профессионального образования  / Н.Ж. Булгакова, О.И. Попов, Е.А. Распопова. – М.: Академия, 2014. – 320 с.

3. Гузман P. Плавание. Упражнения для обучения и совершенствования техники всех стилей / P. Гузман. – М.: Попурри. 2013. – 288 с.  
4. Давыдов В.Ю., Авдиенко В.Б. Отбор и ориентация пловцов по показателям телосложения в системе многолетней подготовки (теоретические и практические аспекты) / В.Ю. Давыдов, В.Б. Авдиенко. – М.: Советский Спорт. 2014. – 384 с. 
5. Карпенко Е., Коротнова Т. Плавание. Игровой метод обучения / Е. Карпенко, Т. Коротнова. – М.: Терра-Спорт. 2009. – 48 с.

6. Кашкин А.А. Попов О.И. Смирнов В.В. Плавание: Примерная программа спортивной подготовки для детских-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва  / А.А. Кашкин, О.И. Попов, В.В. Смирнов. – М.: Советский Спорт. 2009. – 216 с.

7. Литвинов А.А., Козлов А.В., Ивченко Е.В. Теория и методика обучения базовым видам спорта. Плавание. Учебник  / А.А. Литвинов, А.В. Козлов, Е.В. Ивченко. – М.: Академия. 2014. – 272 с.

8. Маклауд Й. Анатомия плавания / Й. Маклауд. – М.: Попурри. 2013. – 200 с.

9. Поликарпочкин А.Н., Левшин И.В., Поварещенкова Ю.А., Поликарпочкина Н.В. Медико-биологический контроль функционального состояния и работоспособности пловцов в тренировочном и соревновательном процессах / А.Н. Поликарпочкин, И.В. Левшин, Ю.А. Поварещенкова, Н.В. Поликарпочкина Н.В. – М.: Советский Спорт. 2014. - 128 с.
10. Комплексная программа по физическому воспитанию учащихся 1-4 и 5-11 классов общеобразовательной школы  2016

Дополнительная
1. Булгакова, Н.Ж. Обучение плаванию в школе /Н.Ж. Булгакова. - М..: Просвещение, 1974, - 191 с., ил.

2. Булгакова. Н.Ж. Плавание: учеб. для ин-тов физкультуры /Н.Ж. Булгакова. – М.: Физкультура и спорт, 1979. – 320 с.

3. Ванькова, Ж.С. Обучение технике спортивных способов плавания: учеб. пособие для ин-тов физ.культуры /Ж.С. Ванькова – М.: Физкультура и спорт, 1980. – 84 с.

4. Ганчар, И.Л. Плавание: методика преподавания: учебное пособие /И.Л. Ганчар. – Мн.: 1994, - 336 с.

5. Зациорский, В.М. Биомеханика плавания (зарубежные исследования): пер. с анг. /В.М. Зациорский. -  М: Физкультура и спорт, 1981. -135 с.

6. Макаренко, Л.П. Универсальная программа начального обучения детей плаванию /Л.П. Макаренко. – М.: Физкультура и спорт, 1985. – С. 27-28.

7. Плавание. Организация и проведение соревнований. – Минск, 2012. -34с.

8. Никитский, Б.Н. Плавание с методикой преподавания: программа пед.ин-тов. - Сб. № 15, /Б.Н. Никитский. – М.: Просвещение, 1983. – С. 3-24.

9. Никитский, Б.Н. Плавание: учебник для студентов фак.физ.воспитания пед.институтов по спец. № 2114 «Физическое воспитание» /Б.Н. Никитский. – М.: Просвещение, 1981. – 303 с.
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